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بەیاننامەی دامەزراوەکە:

دامەزراوەی ڤیژن بۆ لێکۆڵینەوەی ستراتیجی، لە پێناو تێگەشتنی هاوسەنگ و دروستکردنی
داهاتوویەکی پرشنگدار و گەشەسەندوو بۆ هەرێمی کوردستان و عێراق کاردەکات. لە ڕێگەی ئەنجامدانی
لێکۆڵینەوە و توێژینەوەی ئەکادیمی لە سەرجەم گرفت و قەیرانە هاوچەرخەکان و دۆزینەوەی چارەسەری
پراکتیکی گونجاو. ئێمە وەک ئەرکی سەرەکی دامەزراوەکەمان کە برتییە لە پاراستن و پەرەپێدانی
وڵاتەکەمان، دەمانەوێت لە ڕێگەی توێژینەوەی ستراتیژییەوە، بەرچاوڕوونی و نەخشەڕێگای گونجاو
پێشکەش بە داڕێژەرانی سیاسەت و ناوەندەکانی بڕیار لە هەردوو حکومەتی فیدڕاڵی عێراق و حکومەتی
هەرێمی کوردستان و هەر سێ دەسەڵاتی )جێبەجێکردن، یاسادانان و دادوەری(، ڕای گشتی و کۆمەڵگەی

نێودەوڵەتی بکەین.

تێبینی:

ئەو زانیاریی، دەرئەنجام و ڕاسپاردانەی لە توێژینەوەکەدا خراونەتەڕوو بریتین لە دیدگای توێژەرانی
توێژینەوەکە، کە مەرج نییە نوێنەرایەتی دیدگا و بۆچوونی دامەزراوەکەمان بکەن. 

 

1

 
مافی بڵاوکردنەوەی پارێزراوە ©٢٠٢٥

INFO@VFSSIQ.ORG
WWW.VFSSIQ.ORG

بابەت: 
کۆمەڵایەتی

توێژەر:
هێمن عبدالقادر عبدالکریم

جۆری بڵاوکراوە: 
توێژینەوەی زانستی 



توێژینەوەکە لە کۆمەڵێک بابەت و باس پێکدێت، کە دابەشدەکرێن بەسەر چەند تەوەرێکدا، بەشی هەرە زۆریان لە
داتاکان کە ئاماژەی پێدراوە لەو ئامار و داتایانەیە کە لە دەزگا فەرمییەکانەوە وەرگیراون و ڕادەی مەترسی بەکارهێنانی
تۆڕە کۆمەڵایەتییەکانمان بۆ ڕووندەکاتەوە لە سەر ژیانی تاک، خێزان و هەرزەکاران. توێژینەوەکە کێشەی تایبەت
بەخۆی هەیە وەک هەموو توێژینەوەکانی تر هەر وەکو چۆن ئامانج، گرنگی و گریمانەی خۆی هەیە و لە کۆتاییدا

هەوڵدراوە لە راسپاردە و دەرئەنجامەکان وەڵامی گریمانەکان بدرێتەوە.
هەروەها توێژینەوەکە پشتی بەستووە بە میتۆدی )وەسفی، مێژوویی و ئاماریی( واتا وەسفی دیاردەکە دەکات،
مێژووی سەرهەڵدان و گەشەسەندنی باسدەکات لەگەڵ لایەنە ئەرێنی و نەرێنییەکانی، هەروەها بۆ ڕاڤەکردنی
زانیاری و گریمانەکانی پشتی بە ئامارەکان بەستووە. لە کۆتاییدا دەرئەنجامەکان خراونەتەڕوو لەگەڵ کۆمەڵێک

ڕاسپاردە و پێشنیار بۆ تاک، خێزان، لایەنە پەیوەندیدارەکانی میریی و دەزگا یاسادانەرەکان و میدیاکان.

 مەترسییەکانی بەکارهێنانی سۆشیاڵ میدیا لەسەر خێزان و هەرزەکاران

پوخته‌: 
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دیارده‌ی خراپ به‌كارهێنانی تۆڕه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان به‌رامبه‌ر هه‌موو ڕه‌گه‌ز و چینه‌كانی كۆمه‌ڵگا له‌مڕۆدا بۆته‌
دیارده‌یه‌كی جیهانی و له‌ وڵاتانی پێشكه‌وتوو توێژینه‌وه‌ و لێكۆڵینه‌وه‌ی زۆر له‌م دیارده‌یه‌ ده‌كرێت به‌تایبه‌تی لایه‌نی
)ته‌ندروستی، كۆمه‌ڵایه‌تی، ئابووری، ته‌كنه‌لۆژی، ڕاگه‌یاندن.. هتد( بۆ كه‌مكردنه‌وه‌ و هۆشیاركردنه‌وه‌ی تاكه‌كان،
به‌ڵام هه‌رچه‌نده‌ مێژوویه‌كی كه‌مه‌ تۆڕه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان به‌ سه‌رانسه‌ری جیهاندا بڵاوبوونه‌ته‌وه‌ به‌ڵام كه‌م نین ئه‌و

ڕووداو و كاره‌ساتانه‌ی به‌سه‌ر تاك و خێزان و مرۆڤایه‌تیدا به‌گشتی هاتووه‌.

به‌هۆی لاوازی ئاستی هۆشیاری و خراپ به‌كارهێنانی، ته‌نانه‌ت زۆرجار گه‌یشتۆته‌ ڕاده‌ی كوشتن كه‌ ئه‌وپه‌ڕی لایه‌نی
توندوتیژییه‌ ده‌رحه‌ق به‌ مرۆڤ به‌گشتی و به‌تایبه‌تی ژنان، ئافره‌تان، منداڵ، هه‌رزه‌كار و سه‌رجه‌م چینه‌كانی كۆمه‌ڵگا،
هه‌روه‌ها بۆته‌ هۆی جیابوونه‌وه‌ی چه‌نده‌ها ژن و مێرد یاخود لێدان و سوكایه‌تی ... هتد، چوارچێوه‌ی ماڵ و
خێزانه‌كانی زۆر كه‌سی له‌م كۆمه‌ڵگایه‌دا هه‌ڵوه‌شاندۆته‌وه‌، گه‌رچی هێشتا توێژینه‌وه ‌و لێكۆڵینه‌وه‌ی كه‌م له‌م بواره‌
ئه‌نجامدراون به‌ڵام وه‌ك ئه‌ركێكی ئه‌خلاقی، مرۆیی، پیشه‌یی و به‌رپرسیارێتی هه‌ستاین به‌ئه‌نجامدانی ئه‌م
توێژینه‌وه‌یه‌ سه‌باره‌ت به‌ كاریگه‌رییه‌كانی تۆڕه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان له‌سه‌ر خێزان و هه‌رزه‌كاران و لێكه‌وته‌
توندوتیژییه‌كانی. ئه‌م لێكۆڵینه‌وه‌ هه‌وڵده‌دات وه‌ڵامی ئه‌م پرسیارانه‌ بداته‌وه‌ ئایا تۆڕه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان چین؟ خێزان

چییه‌؟ توندوتیژی چییه‌؟ هه‌رزه‌كاران كێن؟

ئایا كێ به‌رپرسه‌ له‌هه‌ر توندوتیژییه‌ک به‌رامبه‌ر خێزان و هه‌رزه‌كار بكرێت له‌ ڕێگه‌ی تۆڕه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان، حكومه‌ت،
ئاستی هۆشیاری، كۆمپانیاكانی په‌یوه‌ندیكردن و یاساکان؟ بۆ وه‌ڵام دانه‌وه‌ی ئه‌م پرسیارانه ‌و چه‌ندین پرسیاری تر

هه‌ستاین به‌ ئه‌نجامدانی ئه‌م توێژینه‌وه‌یه‌.

پێشه‌كی: 
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هه‌موو توێژینه‌وه‌یه‌ك دوای سه‌رهه‌ڵدانی دیارده‌یه‌ك ئه‌نجام ده‌درێت كه‌ له‌ ساتی یه‌كه‌مه‌وه‌ شتێك نه‌بووه‌ ناوی
دیارده‌كه‌ بێت، به‌ڵكو سه‌ره‌تا وه‌ك حاڵه‌تێك لێره‌و له‌وێ، به‌ڵام كاتێك ده‌بێته‌ دیارده‌ ئیتر پرسیاره‌كان مێشكی توێژه‌ر
ده‌جوڵێنێت بۆ لـێ توێژینه‌وه‌ی ئه‌و دیارده‌یه‌ بۆ گه‌یشتن به‌ چه‌ند ده‌رئه‌نجامێك و ده‌ستكه‌وتنی وه‌ڵامی پرسیاره‌كان
بۆ ئه‌نجامدانی توێژینه‌وه‌یه‌ك له‌سه‌ر كاریگه‌ری تۆڕه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان، له‌ بابه‌ته‌كانی توندوتیژی دژی خێزان، ئافره‌تان
و هه‌رزه‌كاران كارێكی پێویسته‌ و بۆیه‌ ئه‌و كێشه‌یه‌ی كه‌ پاڵی پێوه‌ ناوین بۆ ئه‌وه‌ی هه‌ستین به‌ ئه‌نجامدانی ئه‌م
توێژینه‌وه‌یه‌ بریتییه‌ له‌ خراپ كه‌ڵك وه‌رگرتن له‌ تۆڕه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان به‌گشتی. به‌تایبه‌تی له‌سه‌ر چینێكی گه‌وره‌ی
كۆمه‌ڵگا یاخود به‌شێكی سه‌ره‌كی گه‌وره‌ی كۆمه‌ڵگا كه‌ بریتیه‌ له‌ خێزان و هه‌رزه‌كاران كه‌ توێژێكی سه‌ره‌كی گشت
كۆمه‌ڵگایه‌كن به‌ مه‌به‌ستی ده‌ست خستنه‌سه‌ر ئێش و ئازاره‌كانیان له‌ ڕێگای تۆڕه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كانه‌وه‌ كه‌ ڕووبه‌ڕووی
چه‌ندین توندوتیژی و هه‌ڕه‌شه‌ی جدی بوونه‌ته‌وه‌ ته‌نانه‌ت گه‌یشتۆته‌ ڕاده‌ی كوشتن هه‌روه‌ها كه‌می گرنگیدانی
ناوه‌نده‌ ڕۆشنبیری، ڕاگه‌یاندنه‌كان، دامه‌زراوه‌ حكومی و نا حكومییه‌كان به‌م مه‌ترسییه‌ كه‌ پاڵنه‌رێكی تره‌ و هانی

توێژه‌رانیداوه‌ بڕۆن و هه‌وڵی ده‌ستكه‌وتنی وه‌ڵامی گونجاو بده‌نه‌وه‌.

كێشه‌ى توێژینه‌وه‌كه‌:

١. باسكردن له‌و گرفتانه‌ی كه‌ تۆڕه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان دروستیان كردووه‌.
٢. هۆشیاركردنه‌وه‌ و ئاگاداركردنه‌وه‌ی سه‌رجه‌م چینه‌كان به‌تایبه‌ت گه‌نجان له‌ مه‌ترسی ئه‌م دیارده‌یه‌.

٣. هاندانی لایه‌نه‌كانی یاسادانان، كه‌رتی گشتی و تایبه‌ت به‌ مه‌به‌ستی ڕێكخستنی كاروباره‌كانی ئه‌م بابه‌ته‌ له‌
رێگه‌ی یاساوه‌.

٤. ده‌رخستنی ڕاده‌ی مه‌ترسی ئه‌م دیارده‌یه‌ له‌سه‌ر ئێستا و داهاتووی خێزان و نه‌وه‌كان.
٥. پاراستنی ئاسایشی كۆمه‌ڵایه‌تی و خێزانیی  چونکە سەرجەم ئاسایشه‌كانیتر خوێن له‌ شاده‌ماری خێزان

وه‌رده‌گرن.

ئامانجه‌كانى توێژینه‌وه‌كه‌:
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١. كه‌می ئه‌و توێژینه‌وه‌ زانستیانه‌ی كه‌ لێكۆڵینه‌وه‌ لە دیارده‌ خراپه‌كانی تۆڕه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان ده‌كات و
كاریگه‌رییه‌كانی دیاریده‌كات له‌سه‌ر چینی خێزان و هه‌رزه‌كاران لەگەڵ هه‌موو ئه‌و هه‌ڕه‌شه‌ و توندوتیژیانه‌ی كه‌

ڕووبه‌ڕوویان ده‌بێته‌وه‌.
 

٢. قسه‌كردن له‌سه‌ر توێژێكی گرنگی كۆمه‌ڵگا كه‌ خێزان و هه‌رزه‌كارانن كه‌ تا هه‌نووكه‌ش جگه‌ له‌وه‌ی كه‌ بێبه‌شن له‌
زۆر مافی سه‌ره‌تایی سه‌ره‌ڕای ئه‌وه‌ش ڕووبه‌ڕووی توندوتیژی ده‌بنه‌وه‌ له‌ چه‌ند ڕێگه‌یه‌كه‌وه‌ كه‌ یه‌كێكیان بریتیه‌ له‌

تۆڕه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان.
 

٣. ئه‌م توێژینه‌وه‌یه‌ سه‌ره‌تایه‌كه‌ بۆ توێژینه‌وه‌ له‌ گشت ئه‌و توندوتیژیانه‌ی كه‌ به‌رامبه‌ر خێزان و هه‌رزه‌كاران ده‌كرێت
وه‌ك )لاقه‌كردن، سوتان، ده‌رمان خواردكردن، هه‌ڕه‌شه‌، ڕفاندن، كوشتن، لێدان، به‌ بارمته‌گرتن، پاره‌ و سه‌رانه‌،  

سێكس و ناوزڕاندن... هتد(.
 

٤. گرنگی ئه‌م توێژینه‌وه‌یه‌ ئه‌وه‌یه‌ كه‌ به‌ شێوه‌یه‌كی زانستی هۆكار و ئه‌نجامه‌كانی دیارده‌یه‌كی بێزراو و نا
ته‌ندروستی كۆمه‌ڵگا ده‌خه‌ینه‌ به‌رده‌م لایه‌نه‌ په‌یوه‌ندیداره‌كان به‌مه‌به‌ستی كاركردن بۆ كه‌مكردنه‌وه‌ی ئه‌م دیارده‌یه‌.

 
٥. گرنگی هه‌ر توێژینه‌وه‌یه‌ك له‌ گرنگی بابه‌ته‌كه‌دا خۆی ده‌بینێته‌وه‌، بۆیه‌ لێكۆڵینه‌وه‌ له‌سه‌ر خراپ به‌كارهێنانی تۆڕه‌
كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان و بابه‌ته‌كانی توندوتیژی خێزان، هه‌رزه‌كاران و ئافره‌تان هه‌وڵێكه‌ به‌مه‌به‌ستی به‌رپرسیاركردنی

ته‌واوی تاكه‌كانی كۆمه‌ڵگه‌، حكومه‌ت و كۆمپانیاكانی په‌یوه‌ندیكردن.

گرنگی توێژینه‌وه‌



١. به‌كارهێنانی تۆڕه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان كاریگه‌ری هه‌یه‌ له‌سه‌ر زیادبوونی جۆره‌كانی توندوتیژی دژ به‌رامبه‌ر خێزان و
هه‌رزه‌كاران.

 
٢. ئاستی ڕۆشنبیریی و ژینگه‌ی كۆمه‌ڵایه‌تی تاك، كۆمپانیاكانی په‌یوه‌ندیكردن، ده‌وڵه‌ت و یاساكان پێكه‌وه‌ به‌

گشتی كاریگه‌ریان هه‌یه‌ له‌سه‌ر زیادبوونی جۆره‌كانی توندوتیژی دژ به‌ تاكه‌كانی خێزان و هه‌رزه‌كاران.
 

٣. لاوازی یاخود نه‌بوونی ئاستی هۆشیاری تاك به‌رامبه‌ر به‌ یاساكانی سزادانی ئه‌و كه‌سانه‌ی كه‌ تۆڕه‌
كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان به‌كاردێنن كاریگه‌ری هه‌یه‌ له‌سه‌ر زیادبوونی ژماره‌ی توندوتیژی دژ به‌ هه‌رزه‌كار و خێزان.

گریمانه‌ی توێژینه‌وه‌
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بۆ ئه‌نجامدانی ئه‌م توێژینه‌وه‌یه‌ پشتبه‌ستراوه‌ به‌ هه‌ریه‌كه‌ له‌ رێگا زانستییه‌كانی وه‌سفی، مێژوویی و ئامار.

میتۆدی توێژینه‌وه‌

به‌شی یه‌كه‌م: تایبه‌ته‌ به‌ مێژووی تۆڕه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان، دروستبوون، لایه‌نه‌ ئه‌رێنی و نه‌رێنیه‌كانی و هۆكاره‌كانی
خراپ به‌كارهێنان.

به‌شی دووه‌م:  ته‌رخانكراوه‌ بۆ كاریگه‌ری تۆڕه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان له‌سه‌ر خێزان و زیادبوونی توندوتیژی.
به‌شی سێهه‌م: باس له‌ كاریگه‌ری تۆڕه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان له‌سه‌ر هه‌رزه‌كار، منداڵ و مه‌ترسییه‌كانی بڵاوبوونه‌وه‌ی

وێنه‌ی منداڵ، زیادبوونی رێژه‌ی تاوان و ئاماره‌كان ده‌كات.

په‌یكه‌ری توێژینه‌وه - بابه‌تی  توێژینه‌وه‌كه‌ دابه‌شكراوه‌ته‌ سه‌ر سـێ به‌ش:

چه‌مك كه‌ره‌سته‌یه‌كی ڕه‌مزییه‌، بۆ گوزارشتكردن له‌ مانا، بیر و هزری جیاواز، به‌مه‌به‌ستی گه‌یاندنی به‌كه‌سانی دیكه‌
)١(. گرنگی چه‌مك له‌ توێژینه‌وه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كاندا کۆمەڵە هۆكارێكن كه‌ یارمه‌تی توێژه‌ر ده‌ده‌ن بۆ نزیكبوونه‌وه‌ له‌
ئامانجه‌كانی توێژینه‌وه‌كه‌ی و به‌ده‌ستهێنانی بابه‌تی بوون و زانستی بوون )٢،١٤،١٣(. چه‌مكه‌كان یارمه‌تی ده‌رن بۆ
به‌ده‌ستهێنان و دروستبوونی ئه‌و گریمانانه‌ی كه‌ له‌ پاش تاقیكردنه‌وه‌یان ده‌شێت ببێته‌ تیۆری زانستی )٣(،
له‌به‌رئه‌وه‌ی هه‌ندێك چه‌مك زیاد له‌ مانایه‌كی هه‌یه‌ به‌چه‌ندین شێوه‌ لێكده‌درێته‌وه‌، ئه‌مه‌ش ده‌بێته‌ هۆی ئه‌وه‌ی كه‌

هیچ كه‌سێك به‌ هه‌ڵه‌ له‌ مانا و مه‌به‌سته‌كه‌ی تێنه‌گات )٤،١٣(.

كۆمه‌ڵه‌ پێوه‌رێكن كه‌ دیاری ده‌كرێت و ده‌شێت بێته‌ پێشه‌وه ‌و كه‌سه‌كه‌، كاره‌كه‌ یان كۆمه‌ڵگاكه‌ تووشی زیانی
كۆمه‌ڵایه‌تی، ته‌ندروستی و ده‌روونی بكات له‌ ئه‌نجامی كارێک )١(، یاخود ڕووداوێكی پێشبینی نه‌كراو و نه‌خوازراوه‌
كه‌ ڕووده‌ده‌ن و كاریگه‌ری نه‌خوازراو جێده‌هێڵن )٢(. یاخود ده‌توانین پێناسه‌ی )ڕێكاری( بكه‌ین، كه‌ مه‌ترسی یاخود
مه‌ترسییه‌كان، بریتین له‌ هه‌ر شتێك له‌ ئه‌نجامی به‌كارهێنانی شتێكی تره‌وه‌ كاریگه‌ری نه‌رێنی و خراپ له‌سه‌ر ره‌فتار،

په‌یوه‌ندی و ته‌ندروستیمان دروست بكات )٦(. 

ئه‌و پێگه‌ و به‌رنامانه‌ن كه‌ له‌سه‌ر  تۆڕی ئینته‌رنێت كارئاسانی ده‌كه‌ن بۆ به‌كارهێنه‌رانیان به‌ مه‌به‌ستی په‌یوه‌ندیکردن،
ئاڵوگۆڕی زانیاری و بیروڕاكانیان له‌ڕێگه‌ی كۆمپیوته‌ر یاخود مۆبایل و ئامێری خانه‌یی جوڵاو )١،٢٣،١٧(.

پێناسه‌ی چه‌مكه‌كان 

یه‌كه‌م/ مه‌ترسی 

دووەم/ تۆڕە کۆمەڵایەتییەکان



به‌شێوه‌یه‌كی هونه‌ری به‌رنامه‌ڕێژكراون به‌ مه‌به‌ستی به‌یه‌كگه‌یشتنی خێرا و ئاسان له‌لایه‌ن به‌شداربووان و
هاوبه‌شه‌كانیانه‌وه‌ )٢(. چونكه‌ پێگه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان ڕێگایه‌كی ئاسانن بۆ گه‌یشتنی به‌شداربووان به‌خێراترین كات
به‌یه‌كتری )٣(. ده‌توانین بڵێین پێگه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان، ئه‌و كۆمه‌ڵگا نوێیانه‌ن كه‌ ده‌توانن زۆرترین به‌شداربوو
له‌سه‌رتاسه‌ری جیهان پێكه‌وه‌ گرێبده‌ن و زۆرترین ئاڵوگۆڕ له‌ كه‌مترین ماوه‌دا جێبه‌جێبكه‌ن و لایه‌نی باش و خراپ

له‌خۆده‌گرێت )٢٢،١٧(.

كۆمه‌ڵناسی ئه‌مریكی )چارلز كولی( پێی وایه‌ خێزان بریتییه‌ له‌ گروپێكی سه‌ره‌تایی مه‌به‌ست له‌و گروپه‌ بچووكه‌یه‌
كه‌ به‌ چه‌ند سیفه‌تێك ده‌ناسرێنه‌وه‌، وه‌ك په‌یوه‌ندی توندوتۆڵی نێوان ئه‌ندامه‌كان و هاوكاری نێوانیان و یه‌كڕیزی

ئامانجه‌كانیان )١(.
له‌كاتێكدا )ئیریك فرۆم( وا پێناسه‌ی خێزان ده‌كات كه‌ هێزێكی ده‌روونییه‌ بۆ كۆمه‌ڵگا گرنگی تایبه‌تی هه‌یه‌ بۆ منداڵ
و هه‌ستی ته‌نیایی لای منداڵ كه‌م ده‌كاته‌وه‌، واتا سه‌ركه‌وتنی مرۆڤ له‌ ژینگه‌ی خێزاندا پێداویستییه‌كی حه‌تمییه‌،
بۆ دروستبوونی كه‌سێتییه‌كی سه‌ركه‌وتووی دوور له‌ نه‌خۆشی ده‌روونی، به‌و پێیه‌ی كه‌ خێزان هانی تاك ده‌دات كه‌
به‌سه‌ركه‌وتوییه‌وه‌ بتوانێت كاروباره‌كانی تری ژیان ڕاپه‌رێنێت )٢(. یاخود خێزان كۆمه‌ڵه‌ كه‌سێكی سروشتین
په‌یوه‌ندی هاوسه‌رگیری یان خزمایه‌تی پێكه‌وه‌یان ده‌به‌ستێته‌وه‌، تاكو پله‌ چوار هه‌ر كه‌سێك له‌وانه‌ی به‌یاسا خراونه‌ته‌
پاڵ خێزان )٣(. پێناسه‌ی ڕێكاری خێزان یه‌كه‌یه‌كی كۆمه‌ڵایه‌تییه‌، پێك دێت له‌ ژن و مێرد، یان ژن و منداڵ، یان باوك و
منداڵ، یاخود كه‌سانی تر كه‌ به‌هه‌ر هۆكار و پێناسه‌یه‌كی تایبه‌ت ده‌كه‌ونه‌ ناو خێزانه‌وه‌، كه‌ تیایدا تاك له‌ دایك ده‌بێت
و گه‌وره‌ ده‌بێت و گه‌شه‌ی تێدا ده‌كات و سه‌رجه‌م رێوڕه‌سم و سرووته‌ ئاینیی و كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كانی لێوه‌رده‌گرێت و

فێریان ده‌بێت )٥،٦(.

یه‌كێك له‌ ده‌روونناسه ‌دیاره‌كانی گه‌شه‌كردن به‌ ناوی Hoygerhurst پێناسه‌ی هه‌رزه‌كار به‌م تایبه‌تمه‌ندی و
ئاماده‌كارییانه‌ی خواره‌وه‌ ده‌كات:

ئاره‌زووی ئازادی له‌ هه‌ژموونی دایك و باوك، مه‌یلی په‌یوه‌ندیكردن له‌گه‌ڵ هه‌رزه‌كارانی دیكه‌، ئاره‌زووی هه‌ڵبژاردنی
كار و ئاماده‌یی بۆ وه‌رگرتنی به‌رپرسیارێتی، هه‌وڵدان له‌ڕێگه‌ی هه‌بوونی سه‌ربه‌خۆیی ئابووری، مه‌یلی هه‌ڵبژاردنی
هاوسه‌ر و ده‌ستپێكردنی خێزان، ئاماده‌یی بۆ تێگه‌یشتن له‌ به‌ها ئاكاریی و ڕۆحییه‌كان، ئاگایی به‌رامبه‌ر
سنوورداركردن و تواناكانی خۆی و ئه‌وانی دیكه‌، پێویستبوونی به‌ ڕێنمایی و پێشكه‌وتن به‌ره‌و كامڵبوونی خودی.
ئه‌مانه‌ تاڕاده‌یه‌ك گشتیترین و لێكچووترین تایبه‌تمه‌ندییه‌كانی هه‌رزه‌كارانه‌. هه‌ر چه‌نده‌ ده‌توانین هه‌رزه‌كاری به‌
قۆناغی ناڕێكی ڕۆحی تاكه‌كان پێناسه‌ بكه‌ین، چونكه‌ له‌م قۆناغه‌دا كه‌سه‌كه‌ نه‌ له‌ قۆناغی منداڵییدایه‌، نه‌ به‌ باشیش

پێگه‌یشتووه‌ )١،٥،٦(.
ئه‌رستۆ هه‌رزه‌كارانی وه‌ك بوونه‌وه‌رێكی سۆزدار و ئاگرین پێناسه‌ كردووه‌ كه‌ ئاماده‌ن ته‌سلیم و گیرۆده‌ی
غه‌ریزه‌كانیان ببن. ستانلی هۆڵ، دامه‌زرێنه‌ری كۆمه‌ڵه‌ی ده‌روونناسانی ئه‌مریكی و باوكی توێژینه‌وه‌ی زانستی
له‌سه‌ر هه‌رزه‌كاران، هه‌رزه‌كاری به‌ قۆناغی گرژی و زریانێكی به‌هێز زانی كه‌ توانای جه‌سته‌یی، هزری و سۆزداری

نائاسایی ده‌گاته‌ لوتكه‌ )٢(.

6

سێیه‌م/خێزان

چواره‌م/هه‌رزه‌كار 
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له‌ ساڵى )٢٠٠٤( له‌سه‌ر ده‌ست و بیرۆكه‌ی )مارك زوكه‌ربێرگ( و هاوڕێكانی له‌ زانكۆیه‌كى ئه‌مریكی دامه‌زرا، كه‌ بریتییه‌ له‌
گه‌وره‌ترین و به‌ناوبانگترین پێگه‌ی كۆمه‌ڵایه‌تی.

دووه‌م گه‌وره‌ترین پێگه‌یه‌ له‌دوای فه‌یسبووك له‌سه‌ر ده‌ستی )جاك دورسی( و )ئیڤان ولیامز( له‌ ساڵى  )٢٠٠٦( دامه‌زرا.

له‌ساڵى )٢٠٠٥(دا ده‌ستی به‌ بڵاوكردنه‌وه‌ و په‌خشی خۆی كرد وه‌ك گه‌وره‌ترین پێگه‌ی وێنه‌یی جوڵاو كه‌ تیایدا وتار،
مۆسیقا، ڤیدیۆی گرنگ، كۆمیدی و جه‌نگ ... هتد تێیدا په‌خشده‌كرێت و له‌ ساڵى )٢٠٠٦( له‌لایه‌ن گوگڵه‌وه‌ خاوه‌ندارێتی

ده‌كرێت )١(.

له‌ ساڵى )٢٠١٠( له‌سه‌ر ده‌ستی )مایك كریگه‌ر( و )كیفن سیستروم( دامه‌زرا كه‌ تایبه‌ته‌ به‌ بڵاوكردنه‌وه‌ی وێنه‌ و ڤیدیۆی
كورت، له‌ساڵى )٢٠١٢( له‌لایه‌ن فه‌یسبووكه‌وه‌ به‌بڕی یه‌ك ملیار دۆلار خاوه‌ندارێتی كڕدرایه‌وه‌.

یه‌كێكه‌ له‌پێگه‌ گرنگه‌كان كه‌ تیایدا له‌بری ناو ژماره‌ی ته‌له‌فۆن به‌كاردێت بۆ ئاڵوگۆڕی نامه‌، وێنه‌ و ڤیدیۆ. 

پێگه‌یه‌كه‌ له‌ پێگه‌ كۆمه‌ڵایه‌تیه‌كان كه‌ رێگه‌ده‌دات به‌ دابه‌زاندنی ڤیدیۆی كورت له‌چه‌ند چركه‌یه‌كه‌وه‌ بۆ سـێ خوله‌ك،
له‌ساڵى )٢٠٢٠( دا نزیكه‌ی دوو ملیار كه‌س ئه‌م ئه‌په‌یان له‌سه‌ر مۆبایله‌كانیان دابه‌زاندووه‌.

مێژووی دروستبوونی پێگه‌ى تۆڕه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان و گرنگترینیان )١٥(:

فه‌یسبووك:

تویته‌ر:

یوتیوب:

ئینستاگرام: 

وه‌تسئاپ: 

تیك تۆك:

چوارچێوەی گشتی - بەشی یەکەم

١. لاساییكردنه‌وه‌ 
ئه‌گه‌ر بڕوانینه‌ ئه‌م خاڵه‌ خێرا تیۆره‌كه‌ی زانا )گابرێل تارد(مان بیرده‌كه‌وێته‌وه‌ كه‌ پێیوایه‌ له‌ بواری تاوانناسیدا زۆربه‌ی
دیارده‌كان له‌ ڕێگه‌ی چاولێكردن ‌و لاساییكردنه‌وه ‌‌ڕووده‌دات واته‌ تاك سه‌ره‌تا هیچ ئاره‌زوویه‌كی تاوانی نیه‌، یان منداڵێكه
‌و هه‌ست به‌و شتانه‌ ناكات ورده‌ورده‌ له‌گه‌ڵ گه‌شه‌كردن ‌و دووباره‌بوونه‌وه‌ی ئه‌و كارانه‌ له‌ به‌رچاویدا، ئه‌ویش هه‌وڵی

لاساییكردنه‌وه‌ی هاوڕێكانی یان باوك‌ و كه‌سی له‌ خۆ گه‌وره‌تر دەكاته‌وه‌ بۆ ئه‌وه‌ی ئه‌میش بگاته‌ ڕیزی ئه‌وان )١،٧،٨(.

٢. خاڵیكردنه‌وه‌ی ده‌روون‌ و چێژوه‌رگرتن
به‌هۆی جه‌نجاڵبوونی مێشكی مرۆڤ به‌ هه‌موو ئه‌و شتانه‌ی كه‌ ڕۆژانه‌ ده‌یكات یاخود ده‌یسه‌پێنێت یاخود ده‌یبیستێ
مرۆڤ هه‌میشه‌ به‌دوای ده‌لاقه‌یه‌كدا ده‌گه‌ڕێت كه‌ خۆی خاڵیبكاته‌وه‌ له‌سه‌رجه‌م ئه‌و شتانه‌ی كه‌ باسمان كرد، هه‌روه‌ها
ڕاكردن یاخود دووركه‌وتنه‌وه‌ له‌سه‌رجه‌می ئه‌و بارودۆخه‌ی كه‌ تیایدا ژیاوه‌ یاخود تیایدا ده‌ژی له‌وانه‌ گرفتی خێزانی،
ئابووری ...هتد، هه‌وڵده‌دات له‌ ڕێگه‌ی ئه‌م تۆڕه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییانه‌وه‌ له‌ ناویاندا )مۆبایل( خۆی خاڵیبكاته‌وه‌، كات
به‌سه‌ربه‌رێت‌ و چێژی لێ وه‌ربگرێت، به‌ڵام نازانێت ئه‌مه‌ دیسانه‌وه‌ زیاتر توشی تاوان‌، نامۆبوون‌ و ته‌نیایی زیاتری ده‌كات

.)٢،٧،٨(

٣. نه‌بوون یاخود لاوازی ئاستی ڕۆشنبیری
هه‌رچه‌نده‌ لایه‌نی ڕۆشنبیری كاریگه‌ری له‌سه‌ر گشت كایه‌كانی ژیان هه‌یه‌، هه‌تا ئاستی ڕۆشنبیری له‌ هه‌ر كۆمه‌ڵگایه‌كدا
به‌رزبێت مرۆڤ هه‌میشه‌ له‌ ژیانێكی باشتردا ده‌ژی له‌وه‌ی كه‌ هه‌یه‌، به‌ڵام ئه‌مه‌ ناكاته‌ ئه‌وه‌ی ئه‌و كه‌سانه‌ی ئاستی
ڕۆشنبیریان به‌رزه‌ هه‌میشه‌ ڕاست ده‌ڵێن و ڕاست هه‌نگاوده‌نێن، به‌ڵكو هه‌ندێك جاریش ئه‌وانه‌ی كه‌ تاوان ده‌كه‌ن ئاستی

ڕۆشنبیریان زۆر به‌رزه‌ به‌ تایبه‌تی له‌ تاوانه‌كانی ته‌كنه‌لۆژی وه‌ك )ئینته‌رنێت و مۆبایل......هتد( )١،٧(. 

هۆكاره‌كانی خراپ به‌كارهێنانی تۆڕه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان



٤. لایه‌نه‌ ئه‌رێنی و نه‌رێنیه‌كانی تۆڕه‌ كۆمه‌ڵاییه‌تییه‌كان

لایه‌نی ئه‌رێنی

١. فراوانكردنی سنووره‌كانی په‌یوه‌ندیكردن، ئه‌م پێگانه‌ لە رێیەوە ده‌توانرێت كه‌سی نوێ و سه‌رچاوه‌ی نوێت لێوه‌
ده‌ست بكه‌وێت و ده‌ستت بگات به‌ زۆرترین زانیاری له‌ شوێنه‌ جۆراو جۆراكان )٢(. 

٢. كه‌مكردنه‌وه‌ی ئه‌و به‌ربه‌ستانه‌ی كه‌ له‌به‌رده‌م به‌یه‌كگه‌یشتندان، پێگه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان له‌مڕۆدا زۆر سنووریان
شكاندووه‌ كه‌ پێشتر دانرابوون له‌بواری په‌یوه‌ندیكردن و ده‌ست ڕاگه‌یشتن به‌یه‌كتری )٣(. 

٣. هۆكارێكه‌ بۆ دروستكردنی ڕای گشتی، له‌مڕۆدا پێگه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان هۆكارێكی گرنگن بۆ وروژاندنی ڕای
گشتی زۆر به‌ خێرایی و دروستكردنی فشار بۆ سه‌ر لایه‌نه‌ جۆر به‌جۆره‌كان )١(.

٤. هۆكارێكه‌ بۆ بره‌ودان، له‌مڕۆدا پێگه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان هۆكارێكی گرنگی بازرگانی، به‌بازاڕكردن و سه‌رچاوه‌ی
په‌یداكردنی به‌كاربه‌رن له‌ جیهاندا له‌ڕێگه‌ی ئه‌و ڕیكلامانه‌ی كه‌ پێشكه‌شی به‌كاربه‌ره‌كانی ده‌كات )٢،١٦(. 

١. ده‌ستبه‌سه‌راگرتنی وێنه‌، ڤیدیۆ و ناسنامه‌ی تایبه‌تی خۆت، خێزان و سه‌رجه‌م زانیارییه‌ نهێنی و تاكه‌ كه‌سییه‌كان.
٢. له‌ ده‌ستدانی كاتێكی زۆر له‌رێگه‌ی ئه‌و بابه‌تانه‌ی كه‌ ڕاتده‌كێشن بۆ به‌فیرۆدانی كاتێكی زۆر خۆنه‌ویستانه‌.

٣. شكاندنی تایبه‌تمه‌ندی و پیرۆزییه‌كانی كۆمه‌ڵگا و تاك.
٤. دروستكردنی گۆشه‌گیری و زۆرێك له‌ نه‌خۆشییه‌ ده‌روونییه‌كان.

٥. كه‌مكردنه‌وه‌ی په‌یوه‌ندی و ڕێوڕه‌سمه‌ خێزانییه‌كان )١٦(.

لایه‌نی نه‌رێنییه‌كان

كاریگه‌رى تۆڕه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان له‌سه‌ر خێزان و زیادبوونى توندوتیژى چه‌ندین پێناسه‌ی جۆراوجۆری هه‌یه‌ بۆ
توندوتیژی خێزانی له‌ڕووی یاسایی، كۆمه‌ڵایه‌تی و ده‌روونییه‌وه‌، جگه‌ له‌و پێناسانه‌ی كه‌ له‌لایه‌ن ده‌زگا نێوده‌وڵه‌تی

و تایبه‌تمه‌ندییه‌كانه‌وه‌ پێناسه‌كراوه‌، هه‌ر یه‌كه‌یان له‌ گۆشه‌یه‌كی تایبه‌ته‌وه‌ لێی ده‌ڕوانن )١(.

هه‌موو كردارێك، وته‌یه‌ك یان هه‌ڕه‌شه‌یه‌ك له‌سه‌ر بنچینه‌ی جۆری كۆمه‌ڵایه‌تی چوارچێوه‌ی په‌یوه‌ندییه‌ خێزانییه‌كان،
كه‌ بنیادنراوه‌ له‌سه‌ر بنچینه‌ی هاوسه‌رگیری و خزمایه‌تی تاكو پله‌ چوار و ئه‌وه‌ی به‌ یاسا خراوه‌ته‌ پاڵ خێزان كه‌ ده‌شێت
زیان بگه‌یه‌نێت له‌ڕووی جه‌سته‌یی، سێكسی، ده‌روونی و داماڵینی ماف و ئازادییه‌كان, ڕێكخراوی ته‌ندروستی
جیهانی پێناسه‌ی كردووه‌ به‌ )هه‌ر ڕه‌فتارێك ده‌ربچێت له‌ چوارچێوه‌ی په‌یوه‌ندییه‌كی سۆزداری و ببێته‌ هۆی زیان یان

ئازاری جه‌سته‌یی، ده‌روونی و سێكسی بۆ لایه‌نه‌كانی ئه‌و په‌یوه‌ندییه(‌)١١(.

پێگه‌ی تۆڕه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان به‌گشتی و له‌ ناویشیاندا فه‌یسبوك، ئینستاگرام،  تیكتۆك، مه‌سینجه‌ر و وه‌تسئاپ ..
هتد، به‌هۆكاره‌ هه‌ره‌ خێرا و له‌پێشینه‌كان داده‌نرێت بۆ جیابوونه‌وه‌ی خێزانی و دیارده‌ی ته‌ڵاق.

ڕۆژنامه‌ی )ئیندیپدێنت( له‌سه‌ر زاری كۆمه‌ڵه‌ی پارێزه‌رانی ئیتاڵیا و ئه‌كادیمیای پارێزه‌رانی ئه‌مریكا بڵاویكردۆته‌وه‌ كه‌
تۆڕه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان به‌گشتی هۆكارێكی خێران بۆ جیابوونه‌وه‌ی هاوسه‌ران، به‌جۆرێك ته‌نها له‌ ئه‌مریكا %٢٥

حاڵه‌ته‌كانی ته‌ڵاق و جیابوونه‌وه‌، هۆكاره‌كه‌ی ڕاسته‌وخۆ ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ بۆ به‌كارهێنانی فه‌یسبووك.
له‌ %٤٠ی حاڵه‌ته‌كانی جیابوونه‌وه‌ و خیانه‌تی هاوسه‌رگیری له‌ ئیتاڵیا ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ بۆ ئه‌و ئاسانكاریانه‌ی كه‌ تۆڕه‌

كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان له‌ په‌یوه‌ندیگرتندا به‌رده‌ستی خستووه‌، به‌ تایبه‌تی مه‌سینجه‌ر و وه‌تسئاپ )١(.

به‌شی ئاڕاسته‌كردنی خێزانی له‌ ئیماڕات رایگه‌یاند كه‌ )٥٠٠٠( دۆسیه‌ی دادگا كه‌ له‌بواری توندوتیژی خێزانی
تۆماركراوه‌، زیاتر له‌ %٦٠ به‌هۆی تۆڕه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كانه‌وه‌ بووه‌ پێگه‌ی )دیفۆرس ئۆنلاین( له‌ ساڵى ٢٠١١ ڕایگه‌یاند،
كه‌ یه‌ك له‌سه‌ر سێی حاڵه‌ته‌كانی جیابوونه‌وه‌ی هاوسه‌ران له‌ به‌ڕیتانیا هۆكاره‌كه‌ی به‌هۆی تۆڕه‌

كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كانه‌وه‌یه‌ )٢(.

چوارچێوەی گشتی - بەشی دووەم
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له‌ هه‌رێمی كوردستان له‌ هه‌ر چوار پرۆسه‌ی هاوسه‌رگیری یه‌كێكیان به‌ جیابوونه‌وه‌ كۆتایی دێت و له‌ پارێزگای
سلێمانیش له‌هه‌ر سێ پڕۆسه‌ی هاوسه‌رگیرییه‌ك یه‌كێكیان به‌ جیابوونه‌وه‌ كۆتایی دێت )١٩(.

به‌ڕێوه‌به‌رایه‌تیی پلان و ئاماری ئه‌نجوومه‌نی دادوه‌ریی هه‌رێمی كوردستان ئاماری مامه‌ڵه‌ی ئه‌نجامدراوی دادگاكانی
بۆ ساڵی ٢٠٢٤ بڵاوكرده‌وه‌، له‌ كۆی )٥١ هه‌زار و ١٨ ( پڕۆسه‌ی هاوسه‌رگیری )١٢ هه‌زارو ٣٨٧( پڕۆسه‌یان به‌

جیابوونه‌وه‌ كۆتاییان هاتووه‌ به‌ڕێژه‌ی )%٢٥.٨( به‌مشێوه‌یه‌:
 

١. پارێزگای هه‌ولێر: له‌ )١٧ هه‌زار و ٥٩١( پڕۆسه‌ی هاوسه‌رگیری )٣ هه‌زار و ٨٧٩( پڕۆسه‌یان به‌ جیابوونه‌وه‌ كۆتایی
دێت به‌رێژه‌ی )%٢٢(.

٢. پارێزگای سلێمانی: له‌ )١٨ هه‌زار و ٥٢٢( پڕۆسه‌ی هاوسه‌رگیری ) ٥ هه‌زار و ٧٤٥( پڕۆسه‌یان به‌ جیابوونه‌وه‌ كۆتایی
دێت به‌رێژه‌ی )%٣١(.

٣. پارێزگای دهۆك: له‌ )١٢ هه‌زارو ١٩٩( پڕۆسه‌ی هاوسه‌رگیری ) ٢ هه‌زار و ٣٣( پڕۆسه‌یان به‌ جیابوونه‌وه‌ كۆتایی دێت
به‌رێژه‌ی )%١٦.٦(.

٤. گه‌رمیان: له‌ ) ٢ هه‌زار و ٧٠٦( پڕۆسه‌ی هاوسه‌رگیری )٧٢٨( پڕۆسه‌یان به‌جیابوونه‌وه‌ كۆتایی دێت به‌رێژه‌ی )%٢٦.٩(
.)١(

به‌پێی ئاماری پێنج مانگی ئه‌مساڵ جگه‌ له‌ شاره‌كانی هه‌رێمی كوردستان، زۆرترین حاڵه‌تی جیابوونه‌وه‌ له‌ عێراقدا له‌
به‌غدادی پایته‌خت بووه‌ كه‌ ١٢ هه‌زار و ٣٧٣ حاڵه‌ت بووه‌، له‌كاتێكدا ٣٣ هه‌زار و ٩٤٠ پڕۆسه‌ی هاوسه‌رگیری هه‌ر له‌
به‌غداد و له‌ دادگاكان تۆماركراوه‌، پارێزگای موسه‌نناش كه‌مترین حاڵه‌تی جیابوونه‌وه‌ی تێدا تۆماركراوه‌ كه‌ ٤١٨ حاڵه‌ت

بووه‌ )١،١٨(.
دكتۆر كریستن نۆرتمان ده‌ڵێت “ته‌كنه‌لۆژیا به‌ جۆرێك كاریگه‌ری خراپی دروستكردووه‌ كه‌ له‌ نێوان پێنج خێزاندا،
یه‌كێكیان توشی لێكترازان و هه‌ڵوه‌شاندنه‌وه‌ ده‌بێت، چونكه‌ تۆڕه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان ڕێگا خۆشكه‌ره‌ بۆ دروستبوونی
په‌یوه‌ندی نوێ و په‌یوه‌ندی نادروست كه‌ دواجار خیانه‌تی هاوسه‌رگیری لێده‌كه‌وێته‌وه‌”. له‌گه‌ڵ ئه‌وه‌شدا
به‌كارهێنانی ماڵپه‌ڕه‌ ورووژێنه‌ره‌كان كه‌ ساڵانه‌ زۆرترین سه‌ردانكه‌ریان هه‌یه‌ كاریگه‌رییه‌كی له‌ ڕاده‌به‌ده‌ر خراپ له‌سه‌ر
خێزانه‌كان دروستده‌كات. هه‌روه‌ها چه‌ند زیانێكی دیكه‌ی تۆره‌ كۆمه‌ڵایه‌تییەكانی دیكه‌ی بۆ ئاشكرا كردوین كه‌ تێیدا

ئاماژه‌ به‌مانه‌ كراوه‌:
١. كه‌مبوونه‌وه‌ی په‌یوه‌ندییه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان و یه‌كتر بینین.

٢.خه‌ڵكی په‌یوه‌ندی ڕووبه‌ڕوویان بیر ده‌چێته‌وه ‌و كاته‌كانیان ته‌نیا به‌رامبه‌ر شاشه‌ به‌سه‌ر ده‌به‌ن.
٣.دانیشتنی زۆر و كات به‌سه‌ربردن له‌گه‌ڵ تۆڕه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان ده‌بێته‌ هۆی توشبوون به‌قه‌ڵه‌وی.

٤. هۆكارێكی به‌هێزه‌ بۆ ئاڵوده‌بوون و به‌هه‌ده‌ردانی كاتی زۆر )٢(.
٥. كاریگه‌رى بۆ بینین و ته‌ندروستى چاو هه‌یه‌.

نزیكه‌ی %١٥ هاوسه‌ران پێیانوایه‌ به‌كارهێنانی تۆڕه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان كێشه‌یان بۆ دروستده‌كات.

نزیكه‌ی %١٦ هاوسه‌ران ئاماژه‌یان كردووه‌ كه‌ تۆڕه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان هۆكارێكه‌ بۆ دروستبوونی ئیره‌یی له‌ نێوان
هاوسه‌ران. یه‌ك له‌سه‌ر چواری هاوسه‌ران باوه‌ڕیان وایه‌ تۆڕه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان به‌لایه‌نی كه‌م ده‌بێته‌ هۆی
دروستبوونی ده‌مه‌قاڵێ له‌ نێوان خێزانه‌كان له‌ ماوه‌ی یه‌ك هه‌فته‌دا نزیكه‌ی %٣٣ی خێزانە نوێیه‌كان وشه‌ی نهێنی
تۆڕه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كانیان له‌ یه‌كتری ده‌شارنه‌وه‌. له‌ توێژینه‌وه‌یه‌كی ساڵی ٢٠١٨ له‌ ویلایه‌تی كالیفۆڕنیای ئه‌مریكادا
نزیكه‌ی )١٠٠٠( خێزان تووشی جیابوونه‌وه‌ هاتوون به‌هۆی ئه‌وه‌ی هاوسه‌ره‌كانیان ئالووده‌ی به‌كارهێنانی تۆڕه‌
كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان بوونه‌. به‌پێی توێژینه‌وه‌یه‌كی تر ئه‌وه‌ به‌دیارده‌خات كه‌ ئه‌و خێزانانه‌ی تۆڕه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان

به‌كارناهێنن به‌ ڕێژه‌ی %١١ دڵخۆشترن له‌و خێزانانه‌ی به‌شێوه‌یه‌كی به‌رده‌وام تۆڕه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان به‌كارده‌هێنن.
به‌پێی ڕاپرسی سه‌نته‌ری لێكۆڵینه‌وه‌ له‌ زانكۆی تێكساس بۆ ماوه‌یه‌ك چاودێری ئه‌و هاوسه‌رانه‌ی ده‌كرد كه‌ ته‌مه‌نیان
له‌ نێوان ١٨ تا ٣٩ ساڵی دایه‌، به‌كارهێنانی تۆڕه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان به‌ ڕێژه‌یه‌كی زۆر نه‌ك ته‌نها هۆكاره‌ كه‌ هاوسه‌ران
هه‌ست به‌ نابه‌خته‌وه‌ری بكه‌ن، به‌ڵكو هۆكاری كێشه‌ی خێزانی و په‌نابردن بووە بۆ جیابوونه‌وه‌. به‌پێی تویژینه‌وه‌یه‌ك
%٢٠ی هاوسه‌ران به‌نهێنی ده‌چنه‌ ناو هه‌ژماری تۆڕه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كانی یه‌كتر، ئه‌مه‌ش ده‌بێته‌ هۆی دروستبوونی
شه‌ڕ و ناكۆكی له‌ نێوانیان )٢٠(. به‌پێی ڕاپرسیه‌ك %٥٠ ئه‌و كه‌سانه‌ی تۆڕه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان به‌كاردێنن كاریگه‌ری

نه‌رێنی هه‌بووه‌ له‌سه‌ر په‌یوه‌ندی خێزانییان )١(.
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10

  پارێزگا/ناوچە    کۆی هاوسەرگیری    کۆی جیابوونەوە  

  هەولێر    ١٧،٥٩١    ٣،٨٧٩  

  دهۆک    ١٢،١٩٩    ٢،٠٣٣  

  سلێمانی    ١٨،٥٢٢    ٥،٧٤٥  

  گەرمیان    ٢،٧٠٦    ٧٢٨  

  کۆی گشتی    ٥١،٠١٨    ١٢،٣٨٧  

  هاوسەرگیری لە 
تەمەنی 

٥٠-٥٨ ساڵ
  

  جیابوونەوە لە تەمەنی 
٥٠-٥٨ ساڵ

  

  هاوسەرگیری لە ٥٨ ساڵ 
زیاتر

  

  هێنانی ژنی 
دووەم

  

  هاوسەرگیری بەروارد بە 
ساڵی ٢٠٢٣

  
  پارێزگا/ناوچە  

  ١٩ ژن
 

  ٤٥ پیاو
  

  ٩ ژن 
 

 ١٤ پیاو
  

  ٣ ژن 
  ١٢ پیاو

  
٤٥  

  
  ٢٨ دانە زیادیکردوە

  هەولێر    

  ٩ ژن
  

 ٤٩ پیاو
  

  ٢٧ ژن
 

  ٣١ پیاو
  

  ١ ژن 
  ٣٠ پیاو

  
٣٤  

  
  ٣٠٠ دانە کەمیکردوە

  دهۆک    

–  –  –  ١٩  
  

  ١،٩٠٥ دانە کەمیکردوە
  سلێمانی    

  ٨٠ دانە زیادیکردوە –     –  –  –
  گەرمیان    

ئاماری ئه‌نجوومه‌نی دادوه‌ریی هه‌رێمی كوردستان
خشتەی ژمارە ١ ) هاوسەرگیری و جیابوونەوە - ٢٠٢٤ (

خشتەی ژمارە ٢ )وردەکاری زیاتر - ٢٠٢٤ (
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  هۆکار    ژمارەی جیابوونەوە  

  نەگونجان لەگەڵ یەکدی    ٨٢٨  

  جیاوازی تەمەن    ٤٢٤  

  نەزۆکی    ٦٧  

  داوێنپیسی    ٥٢٣  

  نەبوونی ماڵی جیا    ٤٩٤  

  ژنهێنانی دووەم    ٦٠  

  تەکنۆلۆژیا، مۆبایل و ئینتەرنێت    ٣١٦  

  هۆکاری کۆمەڵایەتی    ٢٣٧  

  هۆکاری ئابووری    ٢١٧  

  ئالودەبوون بە هۆشبەر    ١٩١  

  زیندانیکردن    ٢٩٩  

  هاوڕەگەزبازی    ١  

  هۆکاری دیکە    ١٩١  

  تووشبوونی یەکێکیان بە نەخۆشی    ٢٣  

خشتەی ژمارە ٣ )هۆکاری جیابوونەوە لە پارێزگای هەولێر - ٢٠٢٤(
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ژمارە شێوازی کێشەی پەیوەندییەکان

١٥ ناپاکی هاوسەرێتی

١ لەمال دەرکردن

٣ مال جێهێشتن

١ بێبەشکردن لە سەرمایە و دەرفەت یان خزمەتگوزارییەکان

٩ بوختان

٨ خەڵەتاندن

١٤ خراپ بەکارهێنانی ئامێرەکانی پەیوەندیکردن

٧ خواردنەوەی مەشروب

٢ زامدارکردن

١ هەوڵی خۆکوشتن

٧ نەخۆشی دەروونی

١٧ بڵاوکردنەوەی وێنە و ڤیدیۆ لە تۆڕە کۆمەڵایەتییەکان

٧١ هەڕەشەی بڵاۆکردنەوەی وێنە و ڤیدیۆ لە تۆڕە کۆمەڵایەتییەکان

٥ هاك كردن

٤ ونبوون

٧ فێڵ كردن

خشتەی ژمارە ٤ )شێوازەکانی کێشە لە نێوان خێزانەکان لە پارێزگای سلێمانی - ٢٠٢٤(
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  هۆکار    ژمارەی جیابوونەوە  

  نەگونجان لەگەڵ یەکتر    ١٠٦٨  

  جیاوازی تەمەن    ٦٨  

  نەزۆکی    ٢٠  

  داوێنپیسی    ١٢٠  

  نەبوونی ماڵی جیا    ١١٤  

  ژنهێنانی دووەم    ٠  

  تەکنۆلۆژیا، مۆبایل و ئینتەرنێت    ١٢٩  

  تووشبوونی یەکێکیان بە نەخۆشی    ٣  

  هۆکاری کۆمەڵایەتی    ٢١١  

  هۆکاری ئابووری    ١٠٥  

  هۆکاری ئاینی    ٧  

  ئالودەبوون بە هۆشبەر    ٠  

  زیندانیکردن    ٣  

  هۆکاری دیکە    ١٣٥  

خشتەی ژمارە ٥ )هۆکاری جیابوونەوە لە پارێزگای دهۆک - ٢٠٢٤(



کۆی
گشتی

١٠ ٩ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١
  شێوازی کێشەی
 پەیوەندییەکان/

   مانگ

٢ - - - - - - ١ - - ١   بەکارھێنانی
 مادەی

 ھۆشبەر

٤٥٦ ٣٣ ٢٦ ٤١ ٤٨ ٤٣ ٥١ ٥٢ ٤٧ ٤١ ٧٤   بڵاوکردنەوەی
 وێنە لە

   تۆڕی کۆمەڵایەتی

١٤٤٨ ١٢٨ ١٤٢ ٢٠١ ٢٢٣ ١٥٤ ١٧٣ ١٠١ ٩٨ ٨٥ ١٤٣   ھەڕەشەی
 بڵاوکردنەوەی
 وێنە لە تۆڕی

  کۆمەڵایەتی 

٥٦ ١٢ ٧ ٩ ٤ ٣ ٦ ٣ ٤ ٣ ٥   بێزارکردن بە
   تەلەفۆن

٣٣ ٤ ٣ ٤ ٦ ٢ ٣ ٣ ١ ٢ ٥     شەڕکردن

٢ - - - - - - ١ ١ - -   ڕێگەگرتن لە
   هاوسەرگیری

٢ - - - - - - - ١ - ١   زۆرلێکردن بۆ
   لەشفرۆشی 

١٦ - ١ ٢ ٣ ١ ٣ ٣ - ١ ٢     زەوتکردنی منداڵ

١١٦ ١٣ ١٥ ٢١ ١٧ ١١ ١٦ ٤ ٦ ٤ ٩     خەڵەتاندن

٢ ١ - - - ١ - - - - -   ھێنانی ژنی
   دووەم

١٢٦ ١٦ ١٢ ١٥ ١٩ ١٤ ١٨ ٧ ٩ ٦ ١٠   ناپاكي
   هاوسەرگیری
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خشتەی ژمارە ٦ )شێوازەکانی کێشە لە نێوان خێزانەکان لە پارێزگای سلێمانی - ٢٠٢٣(

لە ساڵی ٢٠٢٢، ژمارەی حاڵەتەکانی ئەو کێشانەی پەیوەندیان بە بەکارهێنانی تۆڕە کۆمەڵایەتییەکانەوە هەیە گەیشتۆتە
٢٣٩٩ حاڵەت کە لە ڕێگەی هێڵی گەرمی ١١٩ی بەڕێوەبەرایەتی بەرەنگاربوونەوەی توندوتیژی دژی ژنان و  خێزان

تۆمارکراوە.

تێبینی: 
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كاریگه‌رى تۆڕه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان له‌سه‌ر هه‌رزه‌كار، منداڵ‌ و مه‌ترسییه‌كانى بڵاوبوونه‌وه‌ى وێنه‌ى منداڵ و زیادبوونى
ڕێژه‌ى تاوان و ئاماره‌كان.

ڕفاندن، بڵاوبوونه‌وه‌ی وێنه‌ی منداڵ مه‌ترسی له‌سه‌ر ژیانیان دروستده‌كات به‌تایبه‌ت كاتێك زانیاری ته‌واوی ده‌رباره‌ی
منداڵه‌كه‌ى تێدایه‌، ئه‌مه‌ش ئه‌گه‌ری ڕفاندنی له‌لایه‌ن باند یان كه‌سانی خراپه‌وه‌ زیاد ده‌كات، به‌ نموونه‌ ئه‌گه‌ر
خوێندنگای ئه‌و منداڵه‌ نموونه‌یی و تایبه‌ت بێت یان به‌ جلوبه‌رگی نوێ و زۆر گرانبه‌هاوه‌ ده‌ركه‌وتن ڕه‌نگه‌ كه‌سانی
خراپ بخاته‌ گومانی ئه‌وه‌ی ئه‌م خێزانه‌ ده‌وڵه‌مه‌ندن و به‌ ڕفاندنی منداڵه‌كه‌ و مه‌ترسی خستنه‌سه‌ر ژیانی داوای پاره‌
بکەن، یاخود ڕه‌نگه‌ تۆ پێگه‌ت هه‌بێت یان كاره‌كه‌ت ئه‌گه‌ری هه‌ڕه‌شەی هه‌بێت به‌و شێوه‌یه‌ خۆت و منداڵه‌كه‌ت

ده‌خه‌یته‌ مه‌ترسییه‌وه‌ )٢١(. 
 

ڤیكتۆریا ناش، به‌ڕێوبه‌ری په‌یمانگای ئۆكسفۆرد بۆ ئینته‌رنێت جه‌خت له‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ كه‌ بڵاوكردنه‌وه‌ی وێنه‌ی منداڵ و
ده‌رخستنی تایبه‌ندمه‌ندییه‌كانی ژیانی وه‌ك ناسنامه‌ی له‌دایكبوون، ته‌مه‌ن و زانیارییه‌ تایبه‌ته‌كان مه‌ترسیداره‌ و ڕه‌نگه‌

ببێته‌ هۆی بردن و كۆپیكردنی ناسنامه‌كه‌ی به‌شێوازێك بێ ئه‌وه‌ی كه‌س هه‌ستی پێ بكات.
ڕه‌نگه‌ هه‌ندێك وێنه‌ی گه‌شت و گه‌ڕان تایبه‌ت بێت و هه‌مووان به‌ جلوبه‌رگی تایبه‌ته‌وه‌ ده‌ربخات، به‌ڵام مافی تۆ نییه‌
به‌و شێوه‌یه‌ وێنه‌ی منداڵه‌كه‌ت بخه‌یته‌ڕوو، ڕه‌نگه‌ له‌داهاتوو تووشی شه‌رمه‌زاری بكات یان شتێكی دیكه‌ و دواتر
كاریگه‌ری ده‌روونی دروستبكات، به‌نموونه‌ زۆركات ده‌بینین ئه‌كته‌رێك یان كه‌سایه‌تییه‌كی ناسراو به‌هۆی وێنه‌یه‌كی

كۆنه‌وه‌ تووشی ڕه‌خنه‌ ده‌بێت )٢١(.

یادگای زانیاریه‌كانی فه‌یسبوك هه‌رگیز ناسڕێته‌وه‌ و ده‌مێنێته‌وه‌ هه‌رچه‌نده‌ تۆ بیسڕیته‌وه‌ و هه‌وڵی نه‌مانی بده‌یت
ڕه‌نگه‌ لای تۆ ئیتر نه‌مابێت و سڕابێته‌وه‌، به‌ڵام وانییه‌ هه‌ر بۆیه‌ مه‌ترسی له‌سه‌ر ژیانی خۆت و خێزان و منداڵه‌كه‌ت
دروست ده‌كه‌یت به‌تایبه‌ت ئه‌گه‌ر ڕۆژێك له‌ ڕۆژان ئه‌و كه‌سه‌ پێگه‌یه‌كی هه‌بوو. لایه‌نێكی دیكه‌ كه‌ زۆر مه‌ترسیداره‌
لایه‌نی سێكسی، چونكه‌ كه‌سانی ده‌روون نه‌خۆش زۆرن كه‌ هه‌وڵی ئه‌وه‌ ده‌ده‌ن ده‌ستدرێژی بخه‌نه‌ سه‌ر منداڵ

.)٢١،٩(

دیاره‌ كه‌ پێگه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان ئاستی كاریگه‌ری و جێهێشتنی شوێنه‌واری ده‌روونی، ڕه‌فتاری، كۆمه‌ڵایه‌تی و
یاساییان له‌ كه‌سێكه‌وه‌ بۆ كه‌سێكی تر و له‌ ته‌مه‌نێكه‌وه‌ بۆ ته‌مه‌نێكی تر جیاوازه‌ و ده‌گۆڕێت )٢(. 

 
به‌پێی لێكۆڵینه‌وه‌كان له ‌%٧٥ ئه‌وانه‌ی مۆبایلیان هه‌یه‌ له‌ چینی گه‌نجانن، هه‌روه‌ها له‌ %٢٢ ئه‌و گه‌نجانه‌ی له‌ تۆڕه‌
كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان به‌شداریان كردووه‌ ڕۆژانه‌ به‌لایه‌نى كه‌مه‌وه‌، ده‌جار ده‌چنه‌ ناو تۆڕه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان و پاشان ده‌چنه‌

ده‌ره‌وه‌ هه‌روه‌ها له‌ %٥٤ مه‌سینجه‌ر به‌كارده‌هێنن بۆ ئاڵوگۆڕی نامه‌كانیان )٢٤(. 

لێره‌دا گرنگترین كاریگه‌ریی تۆڕه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان ده‌خه‌ینه‌ ڕوو: 
 ١. وه‌ستان و ڕێگری له‌گه‌شه‌كردنی منداڵ و گه‌شه‌ی ئه‌ندامه‌كانی.

 ٢. دووركه‌وتنه‌وه‌ له‌ یاری و پرسیارییه‌ عه‌قڵییه‌كان و ڕوونكردنه‌ ڤیدیۆ.
 ٣. قه‌ڵه‌وبوونی منداڵ به‌رامبه‌ر شاشه‌ و نه‌جوڵانی.

 ٤. فێربوون و بینینی شتگه‌لێك كه‌ له‌گه‌ڵ ئاستی ته‌مه‌نی منداڵدا نه‌گونجاوه‌.
 ٥. لاساییكردنه‌وه‌ و لادان.

 ٦. گریان و وڕكگرتن و دره‌نگ نوستن.
 

چوارچێوەی گشتی - بەشی سێیەم

١.مه‌ترسییه‌كانی بڵاوكردنه‌وه‌ی وێنه‌ی منداڵ له‌ تۆڕه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان

٢. كاریگه‌ری تۆڕه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان له‌سه‌ر منداڵ و هه‌رزه‌كار
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تۆڕه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان كارئاسانییه‌كی زۆریانكردووه‌ له‌ خێراكردن و گواستنه‌وه‌ و گه‌یاندندا جا چ له‌ڕووی ئه‌رێنی بێت
یان نه‌رێنی، هه‌ڵبه‌ت له‌م بواره‌دا ته‌كنه‌لۆژیا به‌گشتی و تۆڕه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان به‌تایبه‌تی بوارێكی زۆریان

ره‌خساندووه‌ بۆ تاوانكاری له‌ نێوانیشیاندا تاكه‌كانی خێزان به‌ده‌ر نین له‌م مه‌ترسیانه‌.
 ١. قۆڵبڕین و پاره‌خواردن و فرت و فێڵ.

 ٢. زیادبوونی هه‌واڵی درۆ.
 ٣. هاككردن و ده‌ستبه‌سه‌راگرتنی زانیارییه‌كان.

 ٤. هه‌ڕه‌شه‌، تیرۆر و بازرگانی نایاسایی.
 ٥. ڕیكلامكردن بۆ كه‌ره‌سته‌ی نه‌گونجاو و نایاسایی وه‌ك چه‌ك و ماده‌ی هۆشبه‌ر.

 ٦. بازرگانیكردن به‌ ئافره‌تان و منداڵ.
 ٧. ناوزڕاندن و سوكایه‌تیكردن به‌تاكه‌كانی خێزان و كۆمه‌ڵگا )٩،١٢(.

 
 له‌كۆتایدا به‌گشتى كاریگه‌رییه‌ خراپه‌كانى تۆڕه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان له‌م چه‌ند خاڵه‌دا ده‌خه‌ینه‌ڕوو:

 ١. دروستبوونی ڕه‌فتاری پێچه‌وانه‌ له‌لایه‌ن گه‌نجانه‌وه‌ كه‌ پێچه‌وانه‌ی به‌ها كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كانه‌.
 ٢. هه‌ڵگه‌ڕانه‌وه‌ له‌ خێزان و سیسته‌م و كلتوور.

 ٣. دژیه‌كی له‌ قسه‌ و گوفتار له‌ كۆمه‌ڵگا و تۆڕه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان.
 ٤. له‌به‌رئه‌وه‌ی به‌گۆڕانی هۆڕمۆنیدا ده‌ڕۆن له‌هه‌موو چینه‌كانیتر زیاتر ئه‌گه‌ری له‌ خشته‌بردن و تاوانكاریان هه‌یه‌.

 ٥. كاریگه‌ری له‌سه‌ر نواندنی ڕه‌فتاری تاوانكاری و لاساییكردنه‌وه‌.
 ٦. له‌ژێر كاریگه‌ری غه‌ریزه‌ و ڕه‌مه‌كدا، ئه‌گه‌ری لادان ‌و له‌خشته‌بردن له‌تاوانه‌ سێكسییه‌كاندا زیاتره‌ )١٠(.

 

به‌ پێى ئامارى هێڵى گه‌رمى به‌ڕێوه‌به‌رایه‌تی به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی توندوتیژی دژی ئافره‌تانى سلێمانی بۆ سـێ ساڵ
)٢٠١٩، ٢٠٢٠ و ٢٠٢١ تا مانگى ٩( كۆی په‌یوه‌ندی وه‌رگیراو )١٥,١٦٦( كه‌ به‌ پێى ڕه‌گه‌ز و ڕه‌گه‌زنامه ‌و شوێنى

نیشته‌جێبوونى په‌یوه‌ندییه‌كان و جۆرى كێشه‌كان جیاكراوه‌ته‌وه‌.

ژماره‌  په‌یوه‌ندییه‌كان

١٢,٣٦٣پێدانی ڕێنمایی و ڕاوێژ

٥٣٧هه‌واڵه‌كردن بۆ سه‌نته‌ری ڕاوێژكاری

١,٨١٠هه‌واڵه‌كردن بۆ نوسینگه‌كان

٤،٥٦هه‌واڵه‌كردن بۆ تیمی مۆبایل

١٥،١٦٦كۆی گشتی

خشتەی ژمارە ٧ ) ئاماری په‌یوه‌ندییه‌كان - سلێمانی (

 ٣. كاریگه‌ری تۆڕه‌ كۆمەڵایه‌تییه‌كان له‌سه‌ر زیادبوونی ڕێژه‌ی تاوان

٤. خشته‌ی ئاماره‌كانی )هێڵی گه‌رم(
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كۆی گشتینێرمێڕه‌گه‌ز

١٣،٢٣٥١،٩٣١١٥،١٦٦ژماره‌

خشتەی ژمارە ٨ ) ڕەگەزی پەیوەندییەکان - سلێمانی(

كۆی گشتیبیانیتوركمانعه‌ره‌ب كورد‌ڕه‌گه‌زنامه

٧١،٥١٦٦-١٤،٨٥٥٣٠٤ژماره‌

خشتەی ژمارە ٩ ) ڕەگەزنامەی پەیوەندییەکان - سلێمانی (

خشتەی ژمارە ١٠ ) شوێنی پەیوەندییەکان - سلێمانی(

كۆی گشتیكه‌مپگوندناحیه‌قه‌زاناوشار شوێن

١٣،٦٥٦٩٨٥٣٩٥١٢٩١١٥،١٦٦ژماره‌

ژماره‌  په‌یوه‌ندییه‌كان

٥،٠٩٩توندوتیژی خێزانی

٢به‌كارهێنانی ماده‌ی هۆشبه‌ر

٥،٣٧٣بڵاوكردنه‌وه‌ی وێنه‌ له‌ تۆڕی كۆمه‌ڵایه‌تی

١٥٤هه‌ڕه‌شه‌ی كوشتن

٦٦جیابوونه‌وه‌

٤٥زامداركردن

١٩٢شه‌ڕكردن

خشتەی ژمارە ١١ ) جۆری کێشەکان - سلێمانی(
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ژماره‌  په‌یوه‌ندییه‌كان

٢٤به‌زۆر به‌شوودان

٥٢ڕێگه‌گرتن له‌ هاوسه‌رگیری

٢٢زۆر لێكردن بۆ له‌شفرۆشی

٦٤زه‌وت كردنی منداڵ

٤٧١خه‌ڵه‌تاندن

٣١هێنانی ژنی دووه‌م

٢٨٥ناپاكی هاوسه‌رگیری

٢٧كێشه‌ی میرات

٤٧بێبه‌شكردن له‌ سه‌رمایه‌ و ده‌رفه‌ت یان خزمه‌تگوزاری

٤٢٢سوكایه‌تی پێكردن

٤٠٣جنێودان

٥٩بێزاركردنی جه‌سته‌ی

٤٨٢لێدان

١٤١له‌ماڵ ده‌ركردن

١١سواڵ پێكردن

١٢٤خواردنه‌وه‌ی مه‌شروب

٤٨١بێزاركردن به‌ ته‌له‌فون

٢٢هه‌وڵی كوشتن



19

ژماره‌  په‌یوه‌ندییه‌كان

٨٠هه‌وڵی خۆكوشتن

٢٧٥هه‌ڕه‌شه‌كردن 

١٣٢ونبوون

٩٩گێچه‌ڵ و ده‌ستدرێژی سێكسی

١٦٩تۆمه‌ت دروستكردن

١٧به‌ندكردن له‌ماڵه‌وه‌

٥٥بازرگانیكردن

٣٠به‌زۆر جیاكردنه‌وه‌

١٧٠خراپی باری ئابووری

٤٠خراپی باری ده‌روونی

١٥،١٦٦كۆی گشتی

له‌ خشته‌كه‌دا بۆمان ده‌رده‌كه‌وێت به‌ ئه‌ندازه‌ یاخود زیاتریش له‌و داوایانه‌ی كه‌ ده‌چنه‌ دادگا و نوسینگه‌كانی
به‌ڕێوه‌به‌رایه‌تی به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی توندوتیژی دژی ئافره‌تانى سلێمانی، خه‌ڵكی په‌یوه‌ندی ده‌كات به‌جۆرێك ته‌نها له‌
سێ ساڵدا له‌شاری سلێمانی زیاتر له‌ ١٥ هه‌زار په‌یوه‌ندی هاتووه‌، كه‌ به‌شی هه‌ره‌زۆری ئه‌و تاوانانه‌ی كه‌ له‌و

ئاماره‌دا ڕوونكراوه‌ته‌وه‌ به‌شێوه‌یه‌ك له‌شێوه‌كان ڕه‌گێكی ده‌چێته‌وه‌ ناو تۆڕه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان.
له‌ماوه‌ی سێ ساڵدا )٥،٣٧٣( حاڵه‌تی خراپ به‌كارهێنانی تۆڕه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كانمان هه‌بووه‌ له‌ هه‌ڕه‌شه‌، ڤیدیۆ و
بڵاوكردنه‌وه‌ی ڕه‌سم و وه‌رگرتنی سه‌رانه‌ و به‌بارمته‌گرتنی خه‌ڵك، ژماره‌یه‌كی زۆری ئه‌م تاوانانه‌ له‌ناو جه‌رگه‌ی

شاره‌كان ڕووده‌ده‌ن و هه‌موو نه‌ته‌وه‌، ره‌گه‌ز و ته‌مه‌نێكی تێدایه‌.
له‌كۆتایدا ئاماره‌كان پاڵپشتی هه‌موو گریمانه‌ی توێژینه‌وه‌كه‌ ده‌كه‌ن و به‌وردی وه‌ڵامه‌كان ده‌دات به‌ده‌سته‌وه‌.

٦. ڕاڤه‌ی ئاماره‌كان
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١. تۆڕه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان ئه‌مڕۆ به‌شێكی دانه‌بڕاون له‌ ژیانی نوێی مرۆڤایه‌تی و تا چه‌ندین ده‌یه‌یی داهاتوو
ده‌ستكاری سه‌رجه‌م لایه‌نی ژیان و ژیاری مرۆڤایه‌تی دەكات بۆیه‌ پێویستی به‌ تێگه‌یشتن و دووباره‌

پێناسه‌كردنه‌وه‌ی چه‌مك و به‌ها كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان هه‌یه‌.

٢. تۆڕه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان له‌مڕۆدا زۆرترین كاتی مرۆڤه‌كان به‌گشتی و خێزانه‌كان به‌تایبه‌تی ده‌گرن بۆیه‌ ده‌كرێت
له‌بری خراپ به‌كارهێنان به‌ باشترین شێوه‌ ئاڕاسته‌ بكرێن له‌رێگای هۆشیاری پێدانه‌وه‌.

٣. له‌مڕۆدا كێشه‌ی ده‌روونیی هیچی كه‌متر نییه‌ له‌ كێشه‌ ئابووری و ڕامیارییه‌كان بۆیه‌ ئه‌م تۆڕانه‌ ئه‌گه‌ر به‌ ئاگاییه‌وه‌
به‌كار نه‌هێنرێت ده‌بنه‌ سه‌رچاوه‌ی زۆری فشاری ده‌روونی له‌سه‌ر تاكه‌كانی خێزان.

٤. لەبەرئەوەی بەرهەمێکی جیهانگیری و مۆدێرنه‌، ئه‌گه‌ر ده‌رگایان له‌سه‌ر دابخه‌ین له‌په‌نجه‌ره‌وه‌ خۆیان ده‌كه‌نه‌وه‌ به‌ناو
ژیانی هه‌مووماندا، بۆیه‌ پێویستی به‌وه‌یه‌ ده‌ست و په‌نجه‌ له‌گه‌ڵ ئه‌م دیارده‌ نوێییه‌ نه‌رم بكه‌ین و ڕێكیان بخه‌ین.

٥. له‌مڕۆدا خه‌ڵكی ئه‌وه‌نده‌ی له‌ بۆشایی و هه‌وادا قسه‌، مامه‌ڵه‌ و ڕه‌فتار له‌گه‌ڵ یه‌كدی ده‌كه‌ن ئه‌وه‌نده‌ له‌ واقیعدا
مامه‌ڵه‌ له‌گه‌ڵ یه‌ك ناكه‌ن بۆیه‌ ئه‌م ژیانه‌ نوێیه‌ دووباره‌ پێویستی به‌رێكخستنه‌وه‌ و چاودێریكردن هه‌یه‌.

٦. خێزان یه‌كه‌ی بنچینه‌ی هه‌ر كۆمه‌ڵگایه‌كه‌، هه‌ر هه‌رێم، ده‌وڵه‌ت و ناوچه‌یه‌ك بته‌وێت له‌ ئاسایشی نیشتمانییه‌كه‌ی
بده‌یت ده‌بێت له‌ پێشدا له‌ خێزانه‌كانی بده‌یت و تێكیبشكێنی، مه‌ترسی تۆڕه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان هیچی كه‌متر نییه‌، له‌

مه‌ترسی تیرۆر و ماده‌ی هۆشبه‌ر.

٧. ڕێگاكانی په‌یوه‌ندیكردن و پێكگه‌یشتن له‌رێگه‌ی ئه‌م تۆڕه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییانه‌ كورت، خێرا و ئاسانكراون، بۆیه‌
ده‌ستگه‌یشتن به‌ سنووری خێزان و پیرۆزییه‌كانی ڕۆژ به‌ ڕۆژ له‌ زیادبووندایه‌.

٨. گه‌نجان و هه‌رزه‌كاران سه‌رمایه‌كی گه‌وره‌ی هه‌ر میلله‌ت و نه‌ته‌وه‌یه‌كن، ئه‌وه‌ی ئێستا له‌ناو تۆڕه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كانی
هه‌رێمی كوردستاندا ده‌گوزه‌رێ به‌گوێره‌ی ئاماره‌كانی دادگا، بنكه‌كانی پۆلیس و هێڵه‌ گه‌رمه‌كان، كاره‌ساتێكی

گه‌وره‌ی مرۆییه‌ كه‌ هیچی كه‌متر نییه‌ له ‌كاره‌ساته‌ سروشتییه‌كان.

٩. منداڵ قوربانی ڕاسته‌وخۆ و ناڕاسته‌وخۆی ئه‌م دیارده‌یه‌یە به‌هۆی خراپی نمایش و ئه‌ركی دایكایه‌تی و
باوكایه‌تیی.

١٠. له‌ناویاندا ره‌گه‌زی مێینه‌ دووباره‌ قوربانییه‌كی تره‌ كه‌ زۆرجار چیرۆكه‌كانیان ناگاته‌ گوێ و چاوی لایه‌نه‌
په‌یوه‌ندیداره‌كان.

١١. كه‌مبوونه‌وه‌ی خه‌و و كاریگه‌ری له‌سه‌ر لایه‌نه‌ ده‌ماری و جه‌سته‌ییه‌كانی هه‌رزه‌كاران به‌ تایبه‌تی و زیادبوونی
توڕه‌یی، هه‌ڵچوون، هەستی تاوانكاریی و كه‌می ئاستی ده‌رچوون له‌ ناوه‌نده‌كانی خوێندن.

١٢. میدیا و ده‌زگاكانی ڕاگه‌یاندن به‌ گشتی ڕۆڵێكی خراپیان هه‌یه‌ له‌ پێدانی ده‌رفه‌ت به‌ كه‌سانی بێ به‌هره‌ و به‌ناو
بانگكردنیان، كه‌ ئه‌مه‌ش هانده‌رێكی گونجاوه‌ بۆ هه‌رزه‌كاران تا به‌و ئاڕاسته‌یه‌دا بڕۆن.

١٣. زیادبوونی ئاڵووده‌بوون به‌ ئامێره‌كانی ته‌كنه‌لۆژیا، هیچی كه‌متر نییه‌ له‌ ئاڵووده‌بوون به‌ ماده‌ هۆشبه‌ره‌كان، كه‌
پێوه‌ره‌ زانستییه‌كان زیاتر له‌ )٣( كاتژمێر به‌ ئاڵووده‌بوون ناو ده‌به‌ن.

١٤. كه‌مبوونه‌وه‌ی چالاكی له‌ ژیانی ڕاسته‌قینه‌دا و زۆربوونی چالاكی له‌سه‌ر شاشه‌كان به‌بێ هیچ كار و ئه‌نجامێك.

ده‌رئه‌نجامه‌كان
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١. ده‌ركردنی یاسای تایبه‌ت به‌رێكخستنی تۆڕه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان.

٢. كردنه‌وه‌ی هۆبه‌ی )ڕووبه‌ڕووبوونه‌وه‌ی تاوانه‌ ئه‌لیكترۆنییه‌كان( له‌ناو ده‌زگا فه‌رمییه‌كانی ده‌وڵه‌تدا و دەرکردنی
یاسای تایبەت ، یان هەمووارکردنەوەی یاسا کارپێکراوەکان.

٣. هه‌ماهه‌نگی دروستكردن له‌گه‌ڵ لایه‌نه‌ تایبه‌تمه‌نده‌كانی تری وه‌ك زانكۆ، ناوه‌نده‌ ئه‌منییه‌كان، رێكخراوه‌كانی
كۆمه‌ڵگای مه‌ده‌نی و ده‌زگاكانی ڕاگه‌یاندن به‌مه‌به‌ستی هه‌واڵه‌كردنی به‌شێك له‌و بابه‌تانه‌ی كه‌ هه‌ڕه‌شه‌ی جدین

له‌سه‌ر ژیانی خێزانی له‌ تۆڕه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان.

٤. گرنگیدانی زیاتر به‌و شوێنانه‌ی كه‌ له‌بواری خێزانی و ئاسایشی كۆمه‌ڵایه‌تی كار ده‌كه‌ن و فراوانكردنی بودجه‌ی
هه‌ڵمه‌ته‌كانی هۆشیاری سه‌باره‌ت به‌و بواره‌.

٥. به‌ستنی كۆنفرانسی زانستی ساڵانه‌ی هاوبه‌ش له‌نێوان زانكۆ و لایه‌نه‌ په‌یوه‌ندیداره‌كان به‌مه‌به‌ستی
پێشكه‌شكردنی رێگاچاره‌ی دروست به‌ لایه‌نه‌ فه‌رمییه‌كان 

٦. هه‌مواركردنه‌وه‌ی یاساكانی )خراپ به‌كارهێنانی ئامێره‌كانی په‌یوه‌ندیكردن( به‌مه‌رجێك كاریگه‌ری له‌سه‌ر ئازادییه‌
گشتییه‌كان دروستنه‌كات و هه‌ماهه‌نگی و ته‌نسیق له‌گه‌ڵ وه‌زاره‌تی ته‌ندروستی هەبێت، هۆبه‌یه‌ك بكرێته‌وه‌ بۆ

ئه‌و كوڕ و كچانه‌ی كه‌ له‌زه‌مه‌نی ده‌ستگیرانیدان و ڕوونكردنه‌وه‌ی مه‌ترسییه‌كانی ئه‌م دیارده‌یه‌یان بۆ سازبکرێت.

٧. بڵاوكردنه‌وه‌ و گرنگیدان به‌ كۆد، ئاماژه‌ ڕه‌فتاری و ئاكارییه‌كان له‌ ناو كۆمه‌ڵگادا له‌ ڕێگه‌ی نووسه‌ران، ده‌زگاكانی
ڕاگه‌یاندن، مامۆستایانی ئاینی و ڕێكخراوه‌كان .

٨. میدیا گه‌وره‌ و بچووكه‌كان ناچاربكرێن كه‌ دووربكه‌ونه‌وه‌ له‌ بڵاوكردنه‌وه‌ی هه‌واڵه‌ خێزانی و تاوانكارییه‌كان و ئه‌و
بابه‌تانه‌ی كه‌ هه‌رزه‌كار و گه‌نجان فێری كرده‌ی تاوانكاری و هاندان بۆ ئه‌و بابه‌ته‌ ده‌كه‌ن .

٩. زانیارییه‌ ته‌كنیكی و ته‌كنه‌لۆژیاكان زیادبكرێن، سه‌باره‌ت به‌ مۆبایل و ئامێره‌ زیره‌كه‌كان، كه‌ تاك چۆن خۆی بپارێزێت
بەتایبەت لەناو چینی گەنجان و هەرزەکاراندا.

١٠. دانانی كامێرای ده‌نگی له‌ناو پاس و ته‌كسییه‌كان بۆ ئەوەی بڕێک لە خراپ بەکارهێنانەکان کەم بکرێتەوە.

١١. هاوبه‌شیكردن و هه‌ماهه‌نگی كردن له‌گه‌ڵ یاسا كارپێكراوه‌كانی عێراق و ئه‌و وڵاتانه‌ی كه‌ ئه‌زموونیان له‌م
بواره‌دا هه‌یه‌ .

ڕاسپارده‌كان



١. سابیر بۆكانی. )٢٠١٦(. میتۆدی توێژینه‌وه‌ی زانستی )چاپی یەکەم(. سلێمانی: چاپخانه‌ی چوارچرا. لا. ٥٣
٢. احسان محمد حسن. )٢٠٠٥(. مناهج البحث الاجتماعی )الطبعة الأولى(. عمان: دار وائل. ص. ٤١

٣. احسان محمد حسن. )٢٠٠٥(. مناهج البحث الاجتماعی )المصدر السابق(. ص. ٤٣
٤. إحسان محمد حسن. )٢٠١٢(. تیۆری كۆمه‌ڵایه‌تییه‌ پیشكه‌وتووه‌كان )وەرگێڕانی دیدار ئەبوزێد، چاپی یەکەم(.

هەولێر: چاپخانه‌ی ڕۆژهه‌ڵات. لا. ٩٧
٥. صالح محمد علی أبوجادرو. )١٩٩٨(. سیكولوجیه‌ التنشئه‌ الاجتماعییه‌ )الطبعة الأولى(. عمان: دار المسیره‌ للنشر

والتوزیع. ص. ٤٧
 )به‌سۆز عبدالقادر. )٢٠٢٢(. ڕۆڵی لیژنه‌ی ئاشتی له‌ ئاڕاسته‌کردنه‌وه‌ و گونجاندنه‌وه‌ی خێزاندا )ماستەرنامه‌(. زانکۆی

سلێمانی. لا. ١١(
٦. محمد سعید فرج. )١٩٨٩(. البناء الاجتماعی والشخصیه‌. مصر: دار المعرفه‌ الجامعیه‌، الاسكندریه‌. ص. ٢٣٩

٧. أكرم نشأت ابراهیم. )١٩٩٨(. علم الاجتماع الجنائی. بغداد: المكتبه‌ الوطنیه‌. ص. ٢١
٨. بێركوتس بێرنارد. )٢٠٠١(. چۆن ده‌بێت بە باشترین هاوڕێی خۆت )وەرگێڕانی شێرزاد حسن(. سلێمانی: چاپخانه‌ی

شڤان. لا. ٧٢
٩. علی محمد. )٢٠٢٠، ٢٥ شوبات(. وسائل التواصل الاجتماعی وأثرها علی المجتمع. ص. ١٩

١٠. عزالدین عبدالله‌ یاسین. )٢٠١٧(. توندوتیژی سێكسی له‌دژی ئافره‌تان. لا. ٣٧
١١. یاسای ژماره‌ )٨( ساڵی )٢٠١١(. یاسای به‌ره‌نگاربونه‌وه‌ی توندوتیژی خێزانی، هه‌رێمی كوردستان، ماده‌ی یەک،

بڕگه‌ی یەک.
١٢. فارس زین العابدین. )٢٠١٤(. تأثیرات مواقع التواصل الاجتماعی علی الأطفال و الفتیات. مجله‌ براعمنا، ع. ٣٨٨،

ص.٢٥

سه‌رچاوه‌كان
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١٣. لموسوعة. )٢٠٢٣(. مصطلحات البحث العلمي.  
HTTPS://ALMAWSOA.COM/%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA-

%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%AB-
/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A

١٤. البوابة التعليمية. )٢٠١٩، ١٩ تشرینی یەکەمی(. المصطلحات والمفاهيم الأساسية في البحث العلمي.  
HTTPS://BLOG.EDUCATIONALGATE.COM/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%

84%D8%AD%D8%A7%D8%AA-
%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%81%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85-

%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%A7%D8%B3%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-
%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%AB-

%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A
١٥. رۆژنامەی هەولێر. )٢٠٢٢، ٣٠ تشرینی یەکەمی(. قۆناغی هەرزەکاری، قۆناغێكی پڕكێشه‌یه‌.  

HTTPS://HAWLERWEB.NET/HAMARANG/2022/11/40150
١٦. الدغيم، د. )٢٠٢٠، ١٩ کانونی یەکەم(. إيجابيات وسلبيات الفيس بوك. موضوع.  

HTTPS://MAWDOO3.COM/%D8%A5%D9%8A%D8%AC%D8%A7%D8%A8%D9%8A%D8%A7%
D8%AA_%D9%88%D8%B3%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%

D9%81%D9%8A%D8%B3_%D8%A8%D9%88%D9%83
/HTTPS://MARKLY.NET  .١٧. ماركلي. )٢٠٢٤، ١١ نیسان(. مصطلحات إدارة مواقع التواصل الاجتماعي

مصطلحات-إدارة-مواقع-التواصل-الاجتماع/
١٨. درەو میدیا. )٢٠٢٤، ٢٦ تەممووز(. هاوسەرگیری و جیابوونەوە لە عێراق.  

HTTPS://DRAWMEDIA.NET/PAGE_DETAIL?SMART-ID=15419
١٩. إیاد حەمە شەریف. )٢٠٢٢، ١٠ کانونی یەکەم(. جیابوونەوەی هاوسەران: هۆکار و ئامارەکان. دپلۆماسی

HTTPS://DIPLOMATICMAGAZINE.NET/DETAIL/8015  .مەگەزین
٢٠. محمد. )٢٠٢٠، ٢٤ تشرینی دووەم(. کاریگەریە نەرێنیەکانی تۆڕەکۆمەڵایەتییەکان لەسەر هاوسەرگیری و تەڵاق.

HTTPS://WWW.PEYAM.NET/DETAILS/16986 .پەیام تی‌ڤی
٢١.خەندان. )٢٠١٧، ١٦ ڕێبەندان(. مەترسیەکانی بڵاوکردنەوەی وێنەی منداڵەکەت لە فەیسبوک.  

HTTPS://WWW.XENDAN.ORG/LIFE/DETAILNEWS.ASPX?
JIMARE=2686&BABET=35&RELAT=7038

٢٢. سميرة. )٢٠٢٣، ١٠ تشرینی دووەم/نۆڤەمبەر(. مفهوم التواصل الاجتماعي وأهميته في المجتمعات.
مفاهيم.  HTTPS://MAFAHEM.COM/التواصل-الاجتماعي-وأهميته-في-المجتمعات

/HTTPS://MAWDOO3.COM  .٢٣. مصطفى. )٢٠٢٣، ٢٠ ئاب/ئۆغست(. تعريف التواصل الاجتماعي. موضوع
تعريف_التواصل_الاجتماعي

٢٤. موم جنكشن. )٢٠٢٣، ٩ تشرینی دووەم/نۆڤەمبەر(. ١٠ آثار سلبية لاستخدام الهواتف المحمولة على
HTTPS://WWW.MOMJUNCTION.COM/ARTICLES/SIDE-EFFECTS-OF-MOBILE-  .المراهقين

/PHONES-ON-TEENAGERS_00352682

 
 

https://almawsoa.com/%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%AB-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A/
https://almawsoa.com/%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%AB-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A/
https://almawsoa.com/%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%AB-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A/
https://almawsoa.com/%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%AB-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A/
https://blog.educationalgate.com/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%81%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%A7%D8%B3%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%AB-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A
https://blog.educationalgate.com/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%81%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%A7%D8%B3%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%AB-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A
https://blog.educationalgate.com/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%81%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%A7%D8%B3%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%AB-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A
https://blog.educationalgate.com/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%81%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%A7%D8%B3%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%AB-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A
https://blog.educationalgate.com/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%81%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%A7%D8%B3%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%AB-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A
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دامەزراوەی ڤیژن بۆ لێکۆڵینەوەی ستراتیجی لە ڕێکەوتی ٢٠٢٤/٩/١ لەلایەن کۆمەڵێک لە دەستەبژێری ئەکادیمی،
رۆژنامەوان و رۆشنبیران دامەزراوە. ئەم دامەزراوەیە وەک خانەیەکی هزری بونیادنەر، لەپێناو تێگەشتنی هاوبەشدا
کار دەکات، بە ئامانجی دروستکردنی داهاتوویەکی گەشەسەندوو بۆ هەرێمی کوردستان و عێراق، لە رێگەی

ئەنجامدانی لێکۆڵینەوە و دروستکردنی دیالۆگ بۆ چارەسەرکردنی قەیرانەکان.

دەربارەی ئێمە

دامەزراوەی ڤیژن بۆ لێکۆڵینەوەی ستراتیجی، سەرچاوەیەکی متمانەپێکراوی زانیارییە و پردێکە لە نێوان توێژەران،
ئەکادیمییان، سیاسەتمەداران، کۆمەڵگەی مەدەنی، هاووڵاتیان و ناوەندەکانی بڕیار، بە مەبەستی بونیادنانی

داهاتوویەکی گەشەسەندوو بۆ هەرێمی کوردستان و عێراق.

دیدگا

بەهێزکردنی کلتووری بەشداریکردنی هاوڵاتیان لە بڕیارداندا بەمەبەستی کارکردن بۆ حوکمڕانییەکی دروست. 
ئەنجامدانی لێکۆڵینەوە لە سەرجەم بوارەکانی سیاسی، یاسایی، ئابووری و کۆمەڵایەتی، هەروەها داڕشتنی

پلانی ستراتیجی بە مەبەستی بەشداریکردن لە گەشەپێدانی وڵاتدا. 
ئەنجامدانی گفتوگۆی بونیادنەر و بەرهەمدار بۆ لێکۆڵینەوە لە کێشەکانی کۆمەڵگا. 

لێکۆڵینەوە و شیکردنەوەی پەیوەندی نێوان دەسەڵاتەکانی جێبەجێکردن، یاسادانان و دادوەری، هەروەها
پەیوەندی نێوان حکومەتی فیدراڵی عێراق و حکومەتی هەرێمی کوردستان و پارێزگاکان.

ئەنجامدانی لێکۆڵینەوە لە بوارە ژینگەییەکان و گۆڕانی ئاو و هەوا.

پەیام
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)VFSS( دامەزراوەی ڤیژن بۆ لێکۆڵێنەوەی ستراتیجی

هەرێمی کوردستان - عێراق، سلێمانی
WWW.VISIONFOUNDATIONIQ.ORG

پەیوەندیکردن:

بۆ پرسیارکردن دەربارەی دەرفەتەکانی هاوکاری، داوای زانیاری زیاتر، 
یان گفتوگۆکردن لەسەر هەر پڕۆژەیەک ، تکایە پەیوەندیمان پێوە بکەن:

INFO@VFSSIQ.ORG
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+964 772 330 0005

info@vfssiq.org

Sulaymaniyah, Ashty,

Opposite to Azadi Park

مافی بڵاوکردنەوەی پارێزراوە


